
別表2

講 習 名 フォークリフト　31h 大型・中型・準中型・普通・大特免許（カタピラ限定除く）免許所持

受 講 人 員 名 （準中型を除く第2種免許所持含む）

期 日 年 月 日 （ ） ～ 月 日 （ ）

場 所 宮古技能講習センター（岩手県宮古市田鎖第12地割25番地）

教 材 フォークリフト　運転者教本（全登協発行）

実 技 機 材 フォークリフト　（最大荷重1.0以上）

作 成 日 年 月 日
保 存 年 限 5 年

担 当 者

実施管理者

時　限

第1日目 年 月 日

1.2.3.4

5.6

7

8

第2日目 年 月 日

1.2.3.4

5.6.7.8

第3日目 年 月 日

1.2.3.4

5.6.7.8

第4日目 年 月 日

1.2.3.4

5.6.7.8

9

13:00 ～ 17:15 240（15） 荷役実技

技能講習実施指示書

12:15 ～ 13:00 45 昼食

8:00 ～ 12:15 240（15） 荷役知識

フォークリフト運転技能講習　時間割表

講習時間 講習科目 教本 講師

13:00 ～ 15:05 120（5） 力学知識

16:15 ～ 17:15 60 学科試験

15:10 ～ 16:10 60 関係法令

12:15 ～ 13:00 45 昼食

8:00 ～ 12:15 240（15） 走行実技

8:00 ～ 12:15 240（15） 走行実技

13:00 ～ 17:15 240（15） 走行実技

13:00 ～ 17:15 240（15） 走行実技

12:15 ～ 13:00 45 昼食

12:15 ～ 13:00 45 昼食

8:00 ～ 12:15 240（15） 走行実技

17:20 ～ 18:20 60 実技試験


